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Годовой календарный учебный график муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №13» города Кирова (далее МКДОУ №13) 

является нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году. 

Номативной базой для составления годового календарного учебного графика являются: 

1) Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт ДО (утвержден приказом 

Министерсства образования и науки РФ от 17.10.2023 №1155) 

3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

4) Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 г. Москва «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

6) СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания;  

7) Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно -

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"С 

изменениями и дополнениями от:24 марта 2021 г., 21 марта, 20 июня 2022 г. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, и ФОП ДО. 

Педагоги ДОО строят педагогический процесс в соответствии с основной программой ДОУ, 

которая обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Образовательный процесс строится на принципах интеграции образовательных 

областей интеграции детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, изобразительной, восприятия художественной литературы и фольклора, 

самообслуживания и элементарного труда). 

 

 



 

 

I. Режим функционирования ДОУ на 2023/2024 учебный год 

1. Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 7.00 до 19.00, 12 часов в день.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней, с понедельника по пятницу; выходные дни – 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 

2. Структура и продолжительность учебного года: 

Периоды ООД Продолжительность 

 средние, старшие, 

подготовительные группы 

с 01.09.22 г. 

по 31.05.24 г. 

Всего 34 учебные недели 

1 период: 01.09.23 г. - 22.10.23 г. -  7,5 недель 

2 период: 01.11.23 г. - 17-20.12.23 г. – 7,5 недель 

3 период: 09.01.24 г. – 21.03.22 г. - 11 недель 

4 период: 28.03.22 г. -  25.05.22 г. – 8 недель 

 

 1е младшие, 2е младшие группы 

с 11.09.22 г 

по 31.05.24 г. 

Всего 33 учебные недели 

1 период: 11.09.23 г. - 22.10.23 г. -  6,5 недель 

2 период: 01.11.23 г. - 17-20.12.23 г. – 7,5 недель 

3 период: 09.01.24 г. – 21.03.22 г. - 11 недель 

4 период: 28.03.22 г. -  25.05.22 г. – 8 недель 

 

Адаптационный период 

в 1х младших и 2х младших группах 

С 01.08.23 - 08.09.23 – 6 недель 

 

 

Периоды диагностики 

(мониторинга) 

во всех возрастных группах 

Начало учебного года:  

25.09.2023 - 29.09.2023 

На конец учебного года:  

15.05.2024 - 22.05.2024 

 

Каникулы, 

их продолжительность 

во всех возрастных группах 

25.10.23 г. по 31.10.23 г. – 5 дней 

20.12.23 г. по 29.12.23 г. – 8 дней 

25.03.24 г. по 29.03.24 г. – 5 дней 

 

 

Летний оздоровительный период 

с 01.07.24 по 31.08.24 – 2 месяца 

(с 01.06.23 по 30.06.23 – ДОУ не работает, проводятся 

ремонтные работы) 

 

Праздничные и выходные дни (по производственному календарю): 

 в честь Дня народного единства – 3 дня: с 4 по 6 ноября 

 в новогодние и рождественские каникулы – 9 дней: с 31 по 8 января -  

 в честь Дня защитника отечества – 3 дня: с 23 февраля (пятница) по 25 февраля  

 в честь Международного женского дня – 3 дня с 8 марта (пятница) по 10 марта  

 в честь Дня весны и труда – 5 дней: с 1 по 5 мая  

 в честь Дня Победы – 1 день: 9 мая (четверг) 

 в честь Дня России – 1 день:12 июня (среда)  

 

II. Структура образовательного процесса в ДОУ 

День делится на три блока: 

1) утренний блок 

• продолжительностью с 7.00 до 9.00 часов. 

• включает в себя: 

- утренний сбор  

- совместную деятельность педагога с детьми 

- свободную самостоятельную деятельность детей 



 

 

2) развивающий блок 

• продолжительность с 9.00 до 11.00 часов 

• представляет собой основную образовательную деятельность 

 3) вечерний блок 

• продолжительность с 15.30 до 19.00 часов 

• включает в себя: 

-  вечерний сбор 

- основную образовательную деятельность; 

- образовательную деятельность по различным направлениям развития 

детей в индивидуальной форме; 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность 

с воспитателем. 

Педагогам предоставляется право варьировать место непосредственно 

образовательной деятельности в воспитательно – образовательном процессе, интегрируя 

содержание различных видов детской деятельности в зависимости от целей и задач развития 

детей. 

Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимой 

непосредственно образовательной деятельности, осуществляя совместное планирование, 

обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 

Организация образовательного процесса 

 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

75 мин (при организации 1 

занятия после  дневного сна) 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

Все возраста 10 минут 



 

 

Периодичность проведения культурно-досуговой деятельности осуществляется в 

соответствии с требованиями ФОП ДО и требованиями СанПиН 1.2.3685-21 

 

Организация культурно-досуговой деятельности 

 

Направление 1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная 

группа 

 

 физическое развитие 

 

Досуг - 1-2 раза в мес. 

20-25 мин 

1-2 раза в мес. 

20-25 мин 

1-2 раза в мес. 

30-40 мин 

1-2 раза в мес. 

40-45 мин 

Дни здоровья - 1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Праздники - - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

Туристические 

экскурсии и 

прогулки 

- - + + + 

 

 художественно-эстетическое развитие 

 

Развлечения 

/праздники 

ежемесячно ежемесячно ежемесячно ежемесячно ежемесячно 

 

 

 



 

 

III. Организация режима дня в образовательном учреждении по возрастным группам 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20, СанПиН 1.2.3685-21 

Деятельность 1 младшая 

группа 

(2-3 года) 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

группа  

6-7 лет 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00 - 8.20 7.00 – 8.20 7.00 – 8.25 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка  

к завтраку, завтрак 

8.20 - 8.50 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 –8.50 

Игры, подготовка  

к занятиям 

8.50 - 9.00 8.50 - 9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

ООД (занятия) 

(включая гимнастику 2 

мин и перерывы между 

занятиями – 10 мин) 

9.00 – 9.30 

(занятия в 

игровой 

форме по 

подгруппам) 

9.00 – 9.40 

(2 занятия, 

длительность – 

15 мин) 

9.00 – 9.50 

(2 занятия, 

длительность – 

20 мин) 

9.00 – 10.00 

(2 занятия, 

длительность – 

25 мин) 

9.00 -10.50 

(3 занятия, 

длительность 

– 30 мин) 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.40 – 10.00 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 10.00 -10.10 - 

Второй завтрак 9.40 – 10.10 9.50 – 10.15 10.00 – 10.20 10.10 – 10.20 10.50 – 11.00 

Подготовка  

к прогулке, прогулка  

10.10 – 11.30 10.15 – 11.50 10.20 – 12.00 10.35 – 12.10 11.00 – 12.15 

Возращение  

с прогулки, игры 

11.30 -12.00 11.50– 12.10 12.00 – 12.15 12.10 – 12.20 12.15 – 12.30 

Подготовка  

к обеду, обед 

12.00 – 12.30 12.10 – 12.40 12.15 – 12.45 12.20 – 12.50 12.30 – 13.00 

Подготовка  

ко сну, сон 

12.30 – 15.00 12.40 – 15.00 12.45 – 15.00 12.50 – 15.00 13.00 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

подготовка  

к полднику, полдник 

15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30-15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Подготовка к занятиям 15.50 – 16.00 - - 15.50 – 16.00 - 

ООД (занятия) 

(при необходимости) 

16.00 -16.30 

(занятия в 

игровой 

форме по 

подгруппам) 

- - 16.00 -16.25 

(1занаятие, 

длительностью 

- 25 мин) 

- 

Игры, индивидуальная 

работа, чтение 

художественной 

литературы 

- 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 15.50 – 16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30 - 17.00 16.30 -17.00 16.35 -17.00 16.40 -17.00 16.40 -17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка*, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

17.00 - 18.00 17.00– 18.00 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 17.00 -18.00 

Уход детей домой 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 

Всего ООД в неделю 10 10 10 12 14 

Длительность ООД 10 мин 15 мин 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Всего часов в неделю 1ч.40 мин 2 ч.30 мин.. 3 ч. 20 мин 5 ч. 00 мин 7 ч. 00 мин 
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